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Кружок «Умелые руки» 

МБОУ «СОШ с.Памятой» 

Направленность: техническая 

Уровень освоения: стартовый (ознакомительный) 

Возраст обучающихся: 7–14 лет (1–7 классы) 

Срок реализации: 1 год (68 часов) 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы. 

В условиях сельской местности, где отсутствуют крупные промышленные 

предприятия, у детей зачастую ограничен доступ к знакомству с реальными 

технологическими процессами и современными материалами . Программа 

кружка «Умелые руки» призвана восполнить этот пробел, предоставляя 

учащимся МБОУ «СОШ с.Памятой» возможность освоить различные 

техники ручной обработки материалов, развить творческие способности и 

приобрести практические навыки, необходимые в быту и для дальнейшего 

профессионального самоопределения . 

Программа имеет техническую направленность и ориентирована на развитие 

конструкторских способностей, пространственного мышления и мелкой 

моторики через практическую деятельность по созданию полезных и 

декоративных изделий . 

Новизна программы заключается в её комплексном подходе: учащиеся 

осваивают сразу несколько ремёсел (выпиливание, выжигание, работа с 

бумагой, природным и бросовым материалом), что позволяет каждому 

ребёнку найти наиболее интересное для себя направление и развить 

универсальные трудовые навыки . 

Актуальность также обусловлена необходимостью развития у детей 

творческого мышления, самостоятельности, умения ставить и достигать 

цели, что является важным условием успешной социализации в современном 

мире . 

Адресат программы: 

Программа предназначена для учащихся 1–7 классов (7–14 лет), 

проявляющих интерес к практической трудовой деятельности, 

конструированию и изготовлению изделий из различных материалов . Для 



зачисления в кружок не требуется предварительной подготовки — 

принимаются все желающие по принципу добровольности . 

Объем и сроки реализации: 

Программа рассчитана на 1 учебный год (68 академических часов). Занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу (или 1 раз в неделю по 

2 часа) . 

Форма обучения: очная. 

Формы проведения занятий: групповые и индивидуальные занятия, беседы, 

практические работы, экскурсии, выставки, конкурсы, творческие проекты . 

Режим занятий: занятия проводятся согласно расписанию в оборудованном 

кабинете технологии. Оптимальная наполняемость группы — до 15 человек . 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: развитие творческих и технических способностей 

обучающихся, формирование устойчивого интереса к труду и прикладному 

творчеству через практическое освоение различных технологий обработки 

материалов . 

Задачи: 

Образовательные (Предметные): 

Познакомить с основными свойствами конструкционных материалов 

(бумага, картон, фанера, древесина, природный материал) . 

Обучить правилам безопасной работы с ручными инструментами (ножницы, 

лобзик, выжигатель, шило, иглы) . 

Сформировать навыки работы с чертежными инструментами (линейка, 

угольник, циркуль), научить чтению простейших чертежей и эскизов . 

Обучить основным технологическим операциям: разметка, вырезание, 

выпиливание, сборка, отделка, декорирование изделий . 

Освоить различные техники декоративно-прикладного творчества: 

аппликация, оригами, выжигание, выпиливание лобзиком, работа с 

природным материалом . 

Развивающие (Метапредметные): 

Развивать мелкую моторику рук, глазомер, координацию движений . 

Развивать техническое и пространственное мышление, воображение, 

творческую инициативу . 

Развивать умение планировать свою работу, осуществлять самоконтроль и 

оценку результата . 

Развивать познавательную активность и интерес к техническому творчеству . 

Воспитательные (Личностные): 

Воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, ответственность за 

результат труда . 

Воспитывать уважение к труду и людям труда, бережное отношение к 

материалам и инструментам . 

Формировать коммуникативные навыки, умение работать в коллективе, 

оказывать взаимопомощь . 



Способствовать профессиональному самоопределению через знакомство с 

различными видами деятельности . 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

По окончании освоения программы учащиеся будут: 

Знать: 

Правила техники безопасности при работе с различными инструментами и 

материалами . 

Свойства основных материалов (бумага, картон, фанера, древесина) . 

Названия и назначение ручных инструментов (лобзик, выжигатель, ножницы, 

шило) . 

Основные способы разметки деталей (по шаблону, по линейке, по чертежу) . 

Основы композиции и цветосочетания в декоративных работах . 

Уметь: 

Организовывать рабочее место и поддерживать порядок во время работы . 

Пользоваться ручными инструментами с соблюдением правил безопасности . 

Выполнять разметку деталей по шаблону или чертежу . 

Изготовлять несложные изделия из бумаги, картона, древесины и природного 

материала . 

Выполнять отделку и декорирование готовых изделий (раскрашивание, 

выжигание, аппликация) . 

 

4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Общая трудоемкость: 68 часов. 
№ Название раздела / 

Темы 

Всего 

часов 

Теория Практика Формы контроля 

Раздел 1. 

Введение. Основы 

безопасности 

труда (2 ч) 

     

1.1 Вводное занятие. 

Знакомство с 

кружком. Цели и 

задачи. 

1 1 0 Собеседование 

1.2 Правила техники 

безопасности. 

Организация 

рабочего места. 

1 1 0 Устный опрос 

Раздел 2. Работа с 

бумагой и 

картоном (12 ч) 

     

2.1 Свойства бумаги и 

картона. 

Инструменты для 

работы. 

2 1 1 Проверка 

заданий 

2.2 Аппликация из 

бумаги. Техника 

«оригами» . 

4 1 3 Выставка работ 



2.3 Моделирование из 

бумаги. 

Изготовление 

игрушек и 

макетов. 

4 1 3 Контроль 

качества 

2.4 Изготовление 

поздравительных 

открыток. 

2 0 2 Оценка изделия 

Раздел 3. Работа с 

природным 

материалом (10 ч) 

     

3.1 Сбор, сушка и 

хранение 

природного 

материала. 

Техника 

безопасности . 

2 1 1 Собеседование 

3.2 Аппликации из 

листьев и семян. 

4 1 3 Выставка работ 

3.3 Изготовление 

поделок из шишек, 

веток, коры. 

4 1 3 Контроль 

изделия 

Раздел 4. Основы 

конструирования 

и моделирования 

(16 ч) 

     

4.1 Знакомство с 

чертежными 

инструментами. 

Чтение 

простейших 

чертежей . 

4 2 2 Проверка 

чертежей 

4.2 Выпиливание 

лобзиком. 

Основные приёмы 

работы. 

6 2 4 Контроль 

качества 

4.3 Изготовление 

простых изделий 

из фанеры 

(подставки, 

рамки) . 

6 1 5 Оценка изделия 

Раздел 5. 

Художественная 

обработка 

древесины (14 ч) 

     

5.1 Основы 

выжигания. 

Инструменты. 

Правила 

безопасности . 

4 1 3 Проверка 

заданий 

5.2 Приёмы 

выжигания. 

6 1 5 Контроль 

выполнения 



Выполнение 

простых узоров. 

5.3 Отделка изделий. 

Декорирование 

выжиганием . 

4 1 3 Оценка качества 

работ 

Раздел 6. 

Проектная 

деятельность и 

итоговые работы 

(14 ч) 

     

6.1 Выбор темы 

творческого 

проекта . 

2 2 0 Защита идеи 

6.2 Изготовление 

изделия по 

собственному 

замыслу. 

8 1 7 Индивидуальный 

контроль 

6.3 Подготовка к 

итоговой выставке. 

Оформление 

работ. 

2 1 1 Выставка 

6.4 Итоговое занятие. 

Защита творческих 

работ. 

2 0 2 Презентация 

проекта 

ИТОГО: 68 22 46   

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Введение. Основы безопасности труда. 

Знакомство с планом работы кружка. Инструктаж по технике безопасности. 

Правила поведения на занятиях. Организация рабочего места . 

Раздел 2. Работа с бумагой и картоном. 

Ознакомление со свойствами бумаги. Освоение техники оригами, 

аппликации, моделирования. Развитие мелкой моторики . Изготовление 

игрушек, сувениров и открыток. 

Раздел 3. Работа с природным материалом. 

Сбор и подготовка природного материала. Выполнение композиций из 

листьев, шишек, веток и других материалов. Развитие воображения . 

Раздел 4. Основы конструирования и моделирования. 

Знакомство с чертежными инструментами. Освоение приёмов выпиливания 

лобзиком по фанере . Изготовление подставок, рамок для фотографий. 

Формирование навыков работы с чертежом. 

Раздел 5. Художественная обработка древесины. 

Освоение техники выжигания. Изучение свойств древесины. Выполнение 

орнаментов и сюжетных рисунков . Отделка готовых изделий. 

Раздел 6. Проектная деятельность и итоговые работы. 

Выбор и реализация индивидуального творческого проекта. Подготовка и 

оформление работ для выставки . Защита проекта с презентацией. 

 



6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение: 

Кабинет технологии, оборудованный рабочими столами . 

Инструменты: ножницы, лобзики, выжигатели, шило, иглы, кисти, стеки . 

Материалы: бумага, картон, фанера, природный материал, клей, краски, лак, 

морилка . 

Чертежные инструменты: линейка, угольник, циркуль, карандаши . 

Наглядные пособия: образцы готовых изделий, технологические карты, 

презентации. 

Кадровое обеспечение: 

Педагог дополнительного образования или учитель технологии, владеющий 

техниками ручной обработки материалов и имеющий опыт работы с детьми. 

 

7. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И КОНТРОЛЯ 

Текущий контроль: Наблюдение за практической работой, анализ качества 

выполнения операций, устный опрос. 

Промежуточный контроль: Оценка готовых изделий по критериям 

аккуратности, самостоятельности и творческого подхода . 

Итоговый контроль: Участие в итоговой выставке-конкурсе творческих 

работ. Защита индивидуального проекта . 

 

Список литературы (для педагога): 

Программа кружка «Умелые руки» для учащихся 5–8 классов (МБОУ СШ с. 

Ильино, 2018) . 

Программа «Умелые руки» для учащихся 9–14 лет (МОУ «Чистостемская 

ООШ», 2024) . 

Программа «Умелые ручки» для младших школьников (МБОУ «Курасовская 

ООШ», 2024) . 

Программа выпиливания и выжигания (МБОУ СОШ с. Памятой — 

адаптация) . 

Материалы сайтов infourok.ru, intolimp.org. 

 

https://infourok.ru/
https://intolimp.org/

