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Приказ 392а-ОД 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся в МБОУ «СОШ с. Памятой» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам; 

 Уставом школы. 

1.2. Положение регулирует режим занятий обучающихся (расписание, продолжительность 

уроков, перемен, каникул). 

2. Учебный год и каникулы 

2.1. Учебный год начинается 1 сентября. 

2.2. Триместровая система: 

 I триместр: 1 сентября — 13 ноября; 

 II триместр: 1 декабря — 28 (29) февраля; 

 III триместр: 1 марта — 28 мая. 

2.3. Каникулы: 

 осенние — не менее 7 дней (в период I триместра); 

 зимние — не менее 7 дней (между I и II триместрами); 

 весенние — не менее 7 дней (в период III триместра); 

 летние — не менее 8 недель. 

2.4. Сроки каникул утверждаются приказом директора и отражаются в календарном 

учебном графике. 

3. Режим учебных занятий 

3.1. Учебная неделя: пятидневная для 1–11 классов. 

3.2. Начало занятий: в соответствии с расписанием, утверждённым директором. 

3.3. Продолжительность урока: 

 1 класс — 35 минут 1 триместр), 40 минут (2,3 триместр); 

 2–11 классы — 40 минут (с учётом требований СанПиН). 

3.4. Продолжительность перемен: 

 минимальная — 10 минут; 

 большая перемена (после 2 или 3 урока) — 20–30 минут. 

3.5. Расписание уроков составляется в соответствии с учебным планом, СанПиН и 

утверждается директором. 

3.6. Начало и окончание занятий внеурочной деятельности — в соответствии с 

расписанием внеурочной деятельности. 

4. Промежуточная аттестация и каникулы 

4.1. Промежуточная аттестация проводится на последней учебной неделе триместра. 



4.2. В период каникул занятия не проводятся (за исключением мероприятий 

воспитательного характера, экскурсий, походов). 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом директора. 

5.2. Изменения и дополнения вносятся в порядке, установленном законодательством РФ. 
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